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看著眼前這《原始點健康手冊》將定稿發行，彷彿終能將
懷抱十餘年、日夜不斷琢磨的心血結晶，來個終極誕生，內心頗
感欣慰，而當中曾協助過我的每一位好友，更叫我感激不盡！       
《原始點手冊》自西元 2006 年初版起，一路修改至今，晃眼已
十一個年頭。回首來時路，五味雜陳 ..... 本來當一個中醫師，只
想平平淡淡過日子。可是內人一場癌病，卻改寫我的人生！

西元 2001 年末內人被證實罹患乳癌，全家頃刻被罩上愁雲
慘霧。我們聽從專家建議，於西元 2002 年她進醫院開了兩次刀，
在西醫說萬無一失情況下，半年左右不僅原位復發，還遠處轉移，
更殘酷的是醫生宣判她一至兩年內必死無疑，這給我莫大震撼與
打擊。身為中醫師的我，看著愛妻病情惡化，卻使不上力，心如
刀割。接續試盡大量昂貴中藥與針灸，同樣無效。由於求生不得，
病苦難當，絕望之餘，只好於西元 2003 年住進安寧病房。有一回，
內人腹股溝腫痛，我試著幫她全身按摩，按到臀部時她反應強烈；
連續按摩兩三天後，不但痛止了、腫也消了。我終於悟到痛處不
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能按，一定要從他處找開關，意即「任何病痛，在他處都有一個
固定的起源點；只要在起源點適當處理，疼痛就會消失！」這也
意味著只要找出所有開關，就能解決內人全身的疼痛，這個重大
發現令我雀躍不已，從此我便踏上尋找「原始點」的漫長征途。

坦白說，光「一條脊椎與七處原始點」，就足足花了我五年
才鑽研透徹。因為每個點都必須找遍全身，在患者身上反覆驗證，
且經很多案例才可歸納出來。於未找出答案前，就像黑夜裡，一
條船駛進茫茫大海，完全不知岸在哪邊。日夜一人獨自摸索，卻
要與時間競賽，面對這一切，確實煎熬。偶爾也有沮喪時，但一
想到這關乎內人的健康甚至生命，故再怎麼難熬也得撐下去！雖
知這天終究會來，但於⻄元 2004 年面對愛妻離世，仍然痛徹心
扉，久久不能自已，心想連最愛的人都救不活，我還有顏面當醫
生嗎？活著又有何意義？於萬念俱灰之際，一度有輕生念頭。但
憶起內人曾說：「我的疼痛由你找到的開關而大大減輕，相信這
方法可幫助很多癌症病人，希望你能繼續研發。」就是這話，激
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勵我走出陰霾，遂發願這輩子一定要解決這世紀大病 「癌症」，
免得家破人亡的悲劇發生在他人身上。故當原始點位置確立後，
我便毅然關掉診所，到台北創辦基金會，全力投入推廣教育。一
開始，我便堅持要以公益服務的方式來推廣原始點，讓民眾在沒
有經濟壓力的情形下，可以學懂此法而自利利他。並希望藉此能
移風易俗，為社會注入一股清流，使人與人之間更和諧，繼而造
福後代子子孫孫。

誠然，此法最初雖為攻克癌症而研發，但從往後臨床足量證
據證明：原始點能處理的不僅是癌症，還有各種疑難雜症，甚至
急症急救等，且處處展現其安全、有效、可重複的特色。為了使
民眾易於理解，原始點在實證的基礎上，不斷作理論層面的充實
與完善，最終確立為一個貫穿醫療與保健的嶄新醫學體系。並證
實真正能解決疾病的是人體本身的自癒力，而只要在生活中善用
按推、內外熱源、運動、休息及良好心態等，便能激發提升此自
癒力。更難能可貴的是，在這過程中既無須侵入性的工具，亦不
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用藥物，只集中於改善體質，就可達到因變果轉、因好病除的效
果。相信這種「化繁為簡」、「反璞歸真」的生活化自然醫學，
才是遠離疾病、保障健康的最佳途徑。

原始點是我以人為本、以病為師，放空知見、由零開始，從
實踐中創新、探索中突破而研發出來的。因此，希望大家也能放
下個人知見，從零開始、以開放心態來學習，且身體力行地活用
原始點於生活上，以達到根治疾病與延長壽命的目的。並期盼在
大家互助努力下，人人走向健康、離苦得樂！


