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觀念重於手法，故原始點手法必須在理論觀念指導下，配合
熱源的運用，才能收到最佳效果。就手法而言，則以原始點位置
準確性為主，按推技巧為次。原始點多位於骨旁處，雖名為點，
實則相連成線，故按推時沿紅線所示路徑即可，勿拘泥具體有多
少點。臨床上，在各部位的路徑上發現的痛點，或僅一點、或有
多點、或相連成段、甚至遍及全線，都有可能。以下圖文僅提示
各部位原始點位置及其涵蓋範圍，而手法涉及肘、掌根、指節、
指腹、拳的力度、角度、速度、幅度等，且須配合身體姿勢，故
學習者一定要觀看教學視頻，並經資深志工多次指導校正，才可
較熟練地掌握這套手法。然藝無止境，即便熟練者仍須精通理論，
不可得少為足，自誤誤人。

註 1：以下方位描述以立姿為參照。用指量度定位時，皆以
患者自身手指為準。

註 2：處理頭、頸及軀幹部位的病症，其兩側原始痛點都要
按推；其餘四肢病症則只須按推病症同側的相關原始
痛點即可。按推後都必須以熱源溫之。


