
( 一 ) 頭部
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位　置

如圖中紅點、線所示，分耳後原始點及枕骨下沿原始點兩部
份，前者為主，後者為輔。耳後原始點在耳垂後方下顎骨及乳突
骨間的骨縫上端，貼近耳背。枕骨下沿原始點位於枕骨與頸部的
骨肉結合處，為左右對稱的兩段橫線，起點在乳突骨向後與枕骨
下沿相接的凹陷處，由此緊貼枕骨下沿水平向頸椎方向延伸至同
側頸部頂端的大脖筋上為止，高度與耳後原始點對齊。

涵蓋範圍

頭的全部，如圖中橘色區域所示。

枕骨

頭部原始點
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拇指須按住食指

◎溫敷袋：

內�紅豆，可用微波爐重複加
熱使用。


