
( 六 ) 薦椎部
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位　置

如圖中紅線所示。四指併攏，以食指壓骶骨中線上，令其根
部與尾骨對齊。以此時之無名指旁、小指尖上方位置為參考點，
再微調找一壓陷點。若在此點向上、向內頂壓都碰觸到骨頭，則
此處即為薦椎原始點最高點。由此點向下行，止於坐骨。

涵蓋範圍

下臀 ( 薦椎原始點最高點以下、臀橫紋以上 ) 及其前方小腹，
如圖中棕色區域所示。( 由趙信榮醫師提供 )
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