
【急救時機】
 倒下去那一刻開始

是否有
口眼歪斜、偏癱、

四肢抽搐等

【如於室內】保持空氣流通，
         溫度以溫暖舒服為宜。

【如於室外】勿太冷或太熱。

病人很虛
按推不得太重太久

是否病症減輕？

【中風或癲癇】
 1. 按推頭部原始點
 2. 約 2 到 3 分鐘

 1. 立即停止按推
 2. 給病人溫敷
 3. 服用濃薑湯或濃蔘湯

1. 不可再按推
2. 立即溫敷
3. 避免碰觸，觀察八小時
4. 仍無反應，才可停止急救

【心臟病】
 1. 按推上背部原始點

心臟在左，先左後右
2. 共約 1 到 2 分鐘

是

是

否

否
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卒倒之症，多屬他處體傷所致，但仍須經按推原始點後，視
病症之改善與否，才可作最後確認。其病主要分為腦中風、癲癇
及心臟病等。腦中風發作會口眼歪斜、偏癱無力；癲癇則咬牙切
齒、抽搐有力，兩者皆按推頭部原始點約 2 � 3 分鐘。心臟病發
則面無表情，甚至心跳呼吸驟停，應按推上背部原始點，先左側，
後右側，共約 1 � 2 分鐘。急救主要是保命，其次才是解症，因
此按推一定要溫和適度，否則力量太重或時間太久，都會消耗更
多熱能而危及生命。也就是只要病症減輕或時間一到，即可停止
按推，並立即溫敷。與此同時，還要保持環境安靜，空氣流通，
周遭溫度應以溫暖舒服為宜，太冷或太熱都會消耗熱能。

腦中風、癲癇及

心臟病之急救圖


