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原始點是經臨床實證的病症起源處，它們位於身體一系列固
定部位，各涵蓋特定區域共同作用於全身。在這些部位找到較痛
的點，稱為原始痛點。按推此痛點，若有病症，則可分辨其體傷
是屬於他處還是本處，並可改善其中他處體傷所致之病症；若無
病症，亦可防患於未然。所以說原始點是診斷、治療與保健合一
的大開關。

身體是由熱能及各種組織、器官組合而成，且需緣如空氣、
食物、水等才能產生作用。組織包括肌肉、肌腱、韌帶、筋、血管、
血液、神經、骨頭等等，器官包括心、肝、脾、肺、腎、小腸、膽、
胃、大腸、膀胱、子宮、乳房、眼、耳、鼻、腦等等。所有這些
組織與器官相輔相成，在熱能的推動及眾緣的輔助下，共同維持
著這個生命體。當這種相互依存、協同運作的關係受到致病傷身
之緣的破壞，就會造成身體組織器官運作失調的體傷，及身體能
量不能充分供應組織器官運作所需的熱能不足而導致症狀。

雖然症狀的產生與單一組織或單一器官的運作有關，但任何
的單一組織或單一器官即使有異常，也都不是導致症狀的主因。
舉例來說，痛症與神經傳導有關。而要維持神經的傳導功能，不
僅神經須有血液滋潤，血管、肌肉等組織也要加入運作。但即便
如此，如果心臟不跳，神經仍不能傳導。以此類推，可知還要有
各種器官的參與。此外，要是沒有足夠的熱能維持組織器官的運
作，也是不行的。可見痛症的產生，牽涉到整體的運作，這也是
為什麼體傷及熱能不足才是導致症狀的主因，且按推原始痛點可
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以激發體內熱能及各種組織器官的運作，使其所影響的區域增強
自癒力及修復力，從而達到解症的目的，此與中醫阿是穴療效之
所以顯著的原理是相通的，並與針刺穴位產生針感獲得療效亦相
彷彿。所以為了解除病症，必須顧及全身的運作，不能只從單一
組織或單一器官的異常下手。

至於病症所對應的原始痛點不一定只有一點，而是常有多點
出現。這些痛點都要按推，以激發體內更強烈的運作來修復他處
體傷。雖然具體痛點位置常會有所變動，但一般都不會超出原始
點部位。由於原始痛點所影響的區域範圍非常明確，因此只要在
此區域範圍內的病症是他處體傷所致，經按推原始痛點後都會改
善；但一旦離開此區域範圍，其影響力就會隨距離而遞減，直至
消失。

因此，原始點大多緊鄰其影響區域上方的骨旁處，以利於傳
導，且距離患處很近，有利於解症，故能於此位置，不論已病或
未病，經找出痛點按推，其過程不僅可以快速診斷出病症的體傷
位置，還可以達到治病與防病的目的，所以原始點不但是病症的
起源處，也是診斷、治療與保健合一的大開關。


